國立雲林科技大學       代表隊年度訓練計劃表
	訓練目的
	(以達何項競賽之名次為準則)

	訓練目標
	總目標:
階段目標:
(以選手之體能、技能為準則)

	訓練日期
	     年    月    日    至     年    月    日

	訓練地點
	體能訓練地點：
主要訓練地點：
移地訓練地點：

	訓練周期
	每星期    天

	
	準備期
	賽前期
	比賽期

	日期
	   月至   月
	  月至   月
	  月至   月

	體能訓練內容
	
	
	

	技術訓練方法
	
	
	

	檢討改善方式
	
	
	


教練簽章：                 
國立雲林科技大學     代表隊年度集訓名冊
	編號
	系級
	姓名
	學號
	入隊時間
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


