國立雲林科技大學       代表隊寒/暑假訓練計劃表
	訓練目的
	(以達何項競賽之名次為準則)

	訓練目標
	總目標:

階段目標:

(以選手之體能、技能為準則)

	訓練日期
	     年    月    日    至     年    月    日

	訓練地點
	體能訓練地點:

主要訓練地點:

移地訓練地點:

	訓練周期
	每星期    天

	日  期
	訓練內容：體能訓練、專項技巧訓練、心理技巧訓練等

	
	(行數不足自行增加)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


教練簽章：                 
國立雲林科技大學代表隊寒、暑假集訓名冊

	編號
	系級
	姓名
	學號
	入隊時間
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


